Mikcni denik — 1. den

Uvedte druh Vyznacte kazdé mocenf Vyznacte kazdy pocit Zakrouzkujte, kolikrat doslo
a mnozstvi kfizkem v daném casovém | silného nuceni na moceni v daném casovém rozmez
vypitych tekutin. | rozmezi. v daném casovém rozmezi. | k nechténému uniku moci.

PFi jaké Cinnosti
doslo k uniku moci?

Priklad 2 sklenice vody

1 hrnek kavy I X[ x| X smich, zvedani nakupu

06 -09 X | X | XX | X | X | X]|X]|X

09-12 XX | X[ X|X|X|X]|X]|x

12-15 XX | X[ X | X|X|X]|X]|X

15-18 XXX | X[ x| x|x|x]|x

18 - 21 XXX | X | x| X[ X|X]x

21-24 X | XX X[ X|X|X|X|x

00 - 06 XXX | X| X | X|[X|X]X
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Mikcni denik — 2. den .

O krok dal
pro zdravi

it Uvedte druh Vyznacte kazdé moceni Vyznacte kazdy pocit Zakrouzkujte, kolikrat doslo | ..., . . .
a mnozstvi kfizkem v daném casovém | silného nuceni na moceni v daném asovém rozmezi vajake c:'mlnos’u »
Cas: vypitych tekutin. | rozmezi. v daném Casovem rozmezi. | k nechténému uniku moci. doslo k niku moci?
Priklad 215I;I;er:1;iek\;(\>13y x| x| x| x| x x| x| x () x| x| x| x| x| x x| x  smich, zvedani nakupu
06 - 09 XIX x| x| x| x|x|x]|x
09-12 XX x| x| x| x|x|x]|x
12-15 XIX x| x| x| x|x|x]|x
15-18 XX [X|X|[X|X|Xx|x]|x
18— 21 XIX x| x|[x|x|x|x]|x
21 —24 XX | X[ x| x| x|x]|x]|x
00 - 06 XIX X x x| x|x|x|x

Zazadejte si o vzorky specialnich vlozek pro lehky unik moci MoliMed® a natahovaci kalhotky pro stfedni az tézky unik
moci MoliCare® Mobile na bezplatné telefonni lince 800 100 150 nebo na www.moliklub.cz, kde ziskate fadu
dalSich dulezitych informaci o problematice uniku moci.



